LUNES 27

crema de champifiones

. souffledeatun C/verdurasal
@&y, vapor )
~ pechugade ave al orégano C/
arroz jardinera

Ens. Lechuga
““. Ens. cochayuyo

Ens. choclo

Ens. batarraga

Fruta natural/yogurt con
. cereal/bavarois de frambuesa
/jalea de limon

LUNES o3

sopa de caracolitos
dados de vacuno al jugo
C/arroz con zanahorias
2 C[oqL,Leta de reineta C/ verduras
@y alwol
Ens, Lechuga
ns. arvej

Ens. betarraga
.. Ens.zapalloitaliano

Fruta natural/ Jalea de
papaya/yogurt conavena/natilla
vainilla coco

LUNES 10

crema de verduras

croqueta de pescado
.. C/bouquetier de verduras
“S*polloa la plancha C/spaghetti

ns. Lechuga

ns. Betarrz?ga
.~ Ens.chochayuyo
_Ens. zanahoria

Fruta natural/ Jalea frutilla/yogurt
_ con cereal/mousse de lucuma

LUNES 17

sopa naturalde polloconarroz
ragout de pollo C/pure
salsa bolonesa C/quifaros

Ens. Lechuga

Ens. brocoli

Ens. zanahoria
ww Ens. betarraga

Fruta natural/yogurt con
avena/natilla manjar
almendras /jalea de durazno

LUNES 24
cremade champifones

soufflé de atun C/verduras al
vapor

pechuga de ave al oregano C/
arroz jardinera

Ens. Lechuga
_ Ens. cochayuyo
* Ens.choclo
Ens. batarraga

Fruta natural/yogurt con
cereal/bavarois de frambuesa
/jalea de limon

' SAJNTJOHN’S
chool
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MARTES 28

sopanaturalde pollo consémola
. carbonada de pollo
(@ cerdo al romero C/ pure

Ens. Lechuga
___ Ens. apio
 “Ensrepollo morado
~ Ens.tomate

Fruta natural/maicena con
__leche/compota de ciruelas
" /jalea de frutilla

MARTES o4

crema de esparragos
asado aleman C/ pure
. @ porotos a la chilena C/ huevo

Ens. apio

Ens. tomate
.+ Ens. zanahoria
- Ens. lechuga

Fruta natural/leche asada
. /Jalea de melontuna
| /macedonia de frutas

MARTES 11

sopa natural pastinas

carbonada de pollo
pulpa de cerdo asada C/arroz al
© .. cilantro
&% Ens. coliflor
Ens. tomates
Ens. z. italiano
. Ens. lechuga
* “Fruta natural/ensalada de
fruta

/Jalea de papaya/flan de
~_ vainilla/ arroz con leche

MARTES 18

cremade choclo

varitade merluza C/ratatouille
dados de carne Crarroz al
“ curry

Ens. Lechuga

Ens. z. italiano
___ Ens. habas
© * Ens. mix repollos

Fruta de verano/brazo de
reina/mousse de
vainilla/jalea de naranja

MARTES 25

sopanaturalde pollo consémola
carbonada de pollo
&% cerdoalromero C/ pure

Ens. Lechuga
. Ens. apio
~ Ensrepollo morado
- Ens.tomate

Fruta natural/maicena con
leche/compota de ciruelas
/jalea de frutilla

MIERCOLES 29

crema de verduras
quiche de cebolla choclo
~ salsa blanca con pollo
@ C/mostacciolis
Ens. Lechuga
Ens. 2 pastas
“+ Ens.zanahoria

- Ens. zapallo italiano

Fruta de
estacion/macedonia de
frutas/leche nevada/jalea
de naranja

MIERCOLES o5

sopa de carne con sémola
pulpa de cerdo al jugo

@ C/ saltea?fod amel[ilcano

&% strogonoff de pollo

7 Ctallarines
Ens. pepino
Ens. repollo morado

w=+ Ens. porotos verdes
Ens.lechuga

Fruta natural/mousse de
. coco/Jaleade
frutilla/queque de chocolate

MIERCOLES 12

cremaa las finas hierbas

., canelon florentino con
s, Champinon

=% came juliana C/pure de papas

Ens. repollo morado

Ens. porotos negros ¢/ cebolla

... Ens zanahoriarallada
- Ens.lechuga

Fruta natural/rollo de canela
. /Jalea limon /flan de licuma

MIERCOLES 19

sopa de carne con huevo
~ polloal eneldo C/mostacciolial
& modoro
‘}:?ntejas estofadas C/huevo
uro

Ens. Lechuga
Ens. arvejitas

~Ens cous cous con verduras
Ens. pepino

Fruta de verano/Jalea de
pina /flan de vainilla
' /queque marmol

MIERCOLES 26

crema de verduras
quiche de cebolla choclo
_, salsablanca con pollo
@/ C/mostacciolis

Ens. Lechuga
Ens. 2 pastas
“+ Ens.zanahoria
Ens. zapallo italiano

Fruta de
estacion/macedonia de
frutas/leche nevada/jalea
de naranja

Todos los MARTES arma tu bowl de ensalada
Todos los JUEVES buffet de postres

JUEVES 30

sopa de pastinas con huevo
., pasteldepapas
,«@y arvejitas guisadas y huevos
~ " pochados

... Ens. Lechuga
E2Ens. betarrgga

~ Ens. cochayuyo
Ens. brécoli

_— Fruta natural/Jalea de
- frutilla/ torta de chocolate
manjar/flan de caramelo

JUEVES 06

crema de choclo

ajiaco de vacuno
omelette de queso y verduras
= C/verduras al oliva

Ens. zanahoria
Ens. lechuga
. Ens. primavera

Ens. betarraga

Fruta n?tural/,Jalea naran{'%/
__compota de ciruelas con mote
- /semola espejo

JUEVES 13
sopa de carne con verduras

zapallo italiano relleno C/arroz
< graneado
@/ garbanzos con mote C/huevo
" pochado

Ens. brécoli
Ens. lechuga
... Ens.apio
_ “Ens. cochayuyo con cebolla

Frut: L/Jalea d
Cng;leaZQ? tl%@we gsg%a/%ueque
de yogurt

JUEVES 19

crema de esparrago
escalopa de jamén queso c/arroz
Ineack

graneado
. pulpadecerdoalamiel C/chapsui
&% deverduras
Ens. Lech
Egg cﬁgc'fé)ga
~ Ens. tomate
Ens. zanahoria rallada

Fruta de verano/Jalea de
-, limon/ sémola con leche
 /compota de manzana

JUEVES 27

sopa de pastinas con huevo
., pasteldepapas
@ arvejitas guisadas y huevos
= pochados

] kechuga

¢ “Ens. betarraga

~ Ens.cochayuyo
Ens. brocoli

. Fruta natural/Jalea de
- frutilla/ torta de chocolate
manjar/flan de caramelo

VIERNES 31

cremade pollo
 pizza jamon queso
Jwy Vartasde me%uza C/verduras

@ salteadas

.. Ens. Lechu:
=& Ens, zangwgr&lla rallada
- Ens. mix de repollos
Ens. pebre mote

Fruta de estacion /avena con
leche /Jalea de melén
/mousse de chocolate

VIERNES o7

sopa de carne natural

sandwich de pollo italiano
¢/ papas fritas ,

croqueta de atun
C/espirales

Ens. Lechuga

w Ens. apio )

~ . Ens. habas con cilantro
Ens. zanahoria rallada

Fruta de estacion /flan de
*  caramelo /Jalea de cereza
</ /mousse de chocolate

VIERNES 14

crema de zapallo

aLbon?igasl al p(tDmodoro c/
. espirales al pesto
& papstel del p%stor

Ens.Lechuga |
Ens. verduras chinas
- Ens. betarraga rallada
= Ens. pepino

Fruta natural/macedonia de
_frutas /Jalea de pina/torta de
~ durazno

VIERNES 20

sopade verduras
». came mechada C/ arroz primavera

@rdvtoles deespinacaC/ salsa
blanca

Ens. Lechuga .,
Ens. mix tradicion
Ens. porotos negros
Ens.mix de repollos

Fruta natural/natilla
chocolate/bavarois de
frambuesa /jalea de papaya

VIERNES 28

cremade pollo

pizza jamon queso
varitas de me%i,lza C/verduras
- salteadas

... Ens. Lech
- Ens zanaﬁgﬁa rallada
Ens. mix de repollos
Ens. pebre mote

© . Fruta de estacion 7avena con
leche /Jalea de melon
/mousse de chocolate
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