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Actitudes​
 
Confianza 
Independencia 
Compromiso 

 
Atributos 

 
Solidarios 
Equilibrados 
Reflexivos 

 
Líneas de indagación 
1. Las decisiones que 
tomamos afectan nuestra 
salud y bienestar. (Causa) 
2. Distintas fuentes de 
información nos ayudan a 
tomar decisiones 
(Conexión) 
3. Decisiones responsables 
promueven un estilo de 
vida balanceado 
(Responsabilidad) 
En Familia! 
 
Conversar: 
-​ Conversar sobre el 

impacto de nuestras 
acciones personales en 
el mundo. 

-​ Discutir sobre la 
importancia de las 
instituciones en la 
organización de un país 
y su funcionamiento. 

 

¡Bienvenidos a nuestra sexta Unidad de Indagación! 
Who We Are- Quienes Somos 

Una indagación sobre la identidad como individuos y como parte de un 
colectivo a través de: 

●​ La salud y el bienestar físico, emocional y espiritual;​
 

●​ Las relaciones y el sentido de pertenencia;​
 

●​ El aprendizaje y el crecimiento. 

 

Les presentamos nuestra 6ta  Unidad de 
Indagación llamada Healthy Choices.  

 
La idea central es “Tomar decisiones 
informadas promueve el bienestar de 
las personas.”.   
Los conceptos claves, atributos y 
actitudes que se trabajarán en esta 
unidad son fuentes para observar, 

 Realizarán actividades que apoyan la 

indignación, practicando lectura.  

En esta unidad, en la asignatura de 

Inglés continuaremos desarrollando la 

expresión oral y escrita, compartiendo 

ideas y opiniones con confianza y 

respeto hacia los demás. Los 

estudiantes ampliarán su vocabulario y 

aprenderán a usarlo según distintos 

propósitos, además de escuchar y 

participar activamente en 

conversaciones y lecturas guiadas. 

 

 



Autocuidado: 
-​ Motivando la 

participación activa 
dentro del trabajo 
grupal, asumiendo con 
proactividad distintos 
roles. 

-​ Generar conclusiones a 
partir de lo referencial y 
lo inferencial. 

 
Agencia: 
-​ Fomentando la 

autogestión de tiempos 
y recursos, como parte 
fundamental del 
trabajo autónomo. 

-​ Motivando la reflexión 
sobre el desempeño 
personal en relación al 
cumplimiento de un 
objetivo en común y 
sobre lo que se ha 
aprendido. 

 
 
Tecnología:  

Incentivar y monitorear el 
uso del correo electrónico 
institucional, Google 
Classroom, el calendario y 
plataformas digitales. 

 

participar, aplicar, indagar y vivir esta 
unidad.  
 
Además, se abordarán aspectos del 
currículum nacional donde se incluye;  
 
En Lenguaje nos enfocaremos en el

lenguaje literario es un modo de expresar

emociones y sentimientos. Las variedades

de textos líricos ayudan a conocer y

expresar nuestro mundo. La

interpretación de un texto varía con la

emocionalidad que es expresado. y El

conocimiento del mundo interior

estimula un estilo de vida equilibrado. 

                       

En Plan Lector se continuará ejercitando

las estrategias de comprensión

presentadas durante el año. Se resumirá

además características de los tipos de

textos y sus objetivos para favorecer la

conexión con ellos. 

En P.E. y Sports, continuarán

desarrollando las habilidades motoras

básicas de manera combinada,

aplicándolas en los deportes de

temporada. Además trabajarán en

actividades centradas en el cuidado del

propio cuerpo y la alimentación

saludable. 

 

En Música & Singing incorporarán los

diferentes elementos aprendidos de

ambas disciplinas durante el año y

continuarán preparando el repertorio de

También seguiremos reforzando 

estrategias de comprensión lectora, 

reconociendo la estructura de los 

textos, el uso de conectores, 

puntuación y lenguaje descriptivo. 

En el área del pensamiento 
lógico-matemático, se continúa 

trabajando las estrategias de cálculo 

mental para multiplicaciones y 

divisiones, aplicando la operatoria en la 

resolución de problemas cotidianos. En 

geometría, profundizaremos el trabajo 

con figuras 2D en rotación, reflexión y 

traslación, haciendo énfasis en los 

ángulos. Asimismo, trabajaremos con la 

comparación de fracciones con mismo 

denominador en su representación 

pictórica y simbólica.   

      

En Religión, los alumnos indagan  sobre 

el autocuidado de nuestro cuerpo, 

viéndolo como Temple del Espíritu 

Santo, siendo nosotros los 

responsables ante Dios de la manera 

que cuidamos de él. 

En Arte y Tecnología, continuamos 

explorando diversas formas de 

expresión artística (por ejemplo, baile) 

que  integran los beneficios para  salud, 

y bienestar. A través de estas 

experiencias, los estudiantes 

desarrollan una comprensión más 

profunda del equilibrio entre la 

creatividad, la tecnología y el cuidado 

 



Concert 2025. En singing trabajarán a dos

voces, integrando partes solistas a modo

ensamble. En música reforzarán

elementos del lenguaje musical.

Ensamblarán canto y música como

proyecto final. 

 

  

personal. También invitamos a las 

familias a reflexionar sobre qué tipos 

de tecnologías pueden contribuir a una 

vida más equilibrada y a acompañar a 

sus hijos en este proceso de 

aprendizaje, fomentando el uso 

consciente y positivo de las 

herramientas digitales. 

En Ciencias de la Computación 

continuarán utilizando Google Slides, 

profundizando en sus herramientas, 

para compartir los resultados de 

investigaciones sobre hábitos de vida 

saludables en forma colaborativa. 

Los invitamos a participar desde casa 

fomentando conversaciones sobre 

hábitos saludables, la importancia del 

descanso, la alimentación equilibrada, 

el ejercicio físico y el autocuidado. 

También pueden acompañar este 

proceso compartiendo experiencias en 

familia, visitando ferias, invitando a los 

niños a participar de la elección de 

alimentos, preparando juntos comidas 

saludables, practicando actividades 

físicas o simplemente dedicando 

tiempo de calidad para conversar y 

conectar, y reflexionando sobre 

aspectos en los que pueden seguir 

mejorando.  

Saludos Cordiales, 

Profesores 3ros básicos 
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