
Ideas para organizar el tiempo libre en casa 
1. Invita a los niños y niñas a organizar el tiempo libre en vacaciones. 
2. Ayúdales a elegir las actividades que más les gusta hacer, dándole prioridad a las actividades fuera de pantalla.
3. Pídeles que dibujen y pinten en los recuadros en blanco, las actividades que van plani�cando para el día.
4. Una vez realizada la actividad,  pueden recortar las tiras verticales de colores y llevar un registro.
5. Invítalos que cada día, antes de dormir, revisen juntos las actividades que han realizado y que cuenten sus experiencias.  
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Instrucciones: 

Actividades del día 

Orientación para la familia


