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® Claves para abordar en casa:

© Los problemas derivados del exceso de conexion. '

© Los problemas derivados del co icto con terceras personas (RRSS y chats).

© Los problemas derivados del acceso a contenidos inadecuados (pornografia y
contenidos no aptos para la edad). X

o Factores protectores para promover el uso saludable de la tecnologia.

® Descanso: 15 minutos

® Promoviendo los limites y los acuerdos de familia para el buen uso de
las tecnologias.

© Taller entre Padres y Madres: Promoviendo los acuerdos entre padres e hijos.
© Taller Ideas para reemplazar los castigos por consecuencias.

® Puesta en comin

® Tips para padres y desafios y oportunidades en el mundo digital.



