
DIA 5 

Base lechuga picada Base lechuga picada Base Lechuga picada Base lechuga picada Base lechuga picada Base lechuga picada 

Choclo/pepino Brocoli Arvejita c/zap italiano Cebolla asada Choclo Primavera

Tomate cubo Tomate cubo Tomate pepino Tomate cubo Tomate pepino Tomate cubo
Zanahoria Verduras salteadas Apio Poroto verde Zanahoria  Zapallito italiano rallado

Cous cous Arroz verde Espirales tricolor Quinoa con verduras Espirales tricolor Arroz primavera

Ave juliana salteada mini hamburguesa de vacuno cubos de carne asada Carne juliana salteada(posta) Cubos de pavo asado(trutro corto) Mini hamburguesas de ave al horno

Atún con cebolla Queso chacra Nugget de ave 
mini Croquetas de jurel al 
horno Varitas de pescado al horno Jamón de pavo cubo

Huevo Huevo Huevo Huevo Huevo Huevo

Salsa guacamole
Salsa de yogurt natural al 
pimiento Salsa guacamole Salsa yogurt al eneldo Salsa guacamole Salsa de yogurt natural al perejil

Crustones al oregano al horno Mani tostado sin sal Crustones al oregano al horno Mani tostado sin sal Crustones al oregano al horno Mani tostado sin sal 

PLANIFICACION ARMA TU ENSALADA MES DE  DICIEMBRE   2018
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 6 


